FORMACION
SISTEMATICA EN LOGOTERAPIA

Este programa de formacion es una respuesta a
una necesidad social. Cada época tiene su pro-
pio mal y necesita sus caminos para responder.
En nuestra época, podemos decir que el mal es
el sinsentido. Y ¢qué mejor muestra del sin-
sentido que esta cultura de guerra en que Vivi-
mos, de carencia de valores, de contrasentidos
radicales: consumo — hambre, armas — declara-
ciones formales de paz, etc.?

Otra concrecion de esta necesidad social es el
creciente numero de personas que contactan con
nosotros buscando un tipo de ayuda que no en-
cuentran en otros sitios y que reclaman profe-
sionales preparados para encontrar respuestas
integradoras y humanizadoras en sus practicas.

La AESLO vive la responsabilidad de responder
a las necesidades de formacion de quienes se
acercan a ella para conocer con mayor pro-
fundidad la logoterapia y poder aplicarla en el
quehacer profesional, en la propia vida, etc.

Tras acabar la experiencia, sumamente
fructifera, de tres promociones de formacion,
contintian llegdndonos abundantes solicitudes
para recibir esta formacion. Por ello, nos em-
barcamos, nuevamente, en esta ambiciosa
aventura de facilitar el conocimiento de esta
escuela terapeutica y de orientacion.

TEMARIO

ANO 1

- Antecedentes histdricos de la logoterapia.
Ambiente socio-espiritual del joven V. E.
Frankl. Ideas y actividades previas a la 1l Gue-
rra Mundial. Declaracién de principios de 1935:
bases de la logoterapia.

- Fundamentos filosoficos de la logoterapia.

- Marco y fundamentacion psicolégicos (rela-
ciones con otras aproximaciones psicologicas).
- Vision antropoldgica y del mundo de la logo-
terapia. Ontologia dimensional. Pilares de la
logoterapia. Un cambio de paradigma (médico,
psicoldgico, pedagdgico, social...)

Trabajos

- 3 Trabajos parciales. Revision y comentario
personal de obras de Viktor Frankl y otros auto-
res.

- 1 Trabajo final. Memoria personal del 1er.
curso (estructuracién propia de la vision antro-
poldgica y del mundo de la logoterapia).

ANO 2

- Psicodiagnostico y logoterapia. Actitudes del
terapéuta y proceso diagnostico. “Teoria y tera-
pia de las neurosis” desde V. Frankl. Técnicas e
instrumentos de evaluacion en logoterapia.
Tests logoterapéuticos. Uso en investigacion y
en clinica.

- Crisis. Evaluacion y prevencion. Situaciones
limite. Orientacion y la intervencion.

- El abordaje existencial de la problemética hu-
mana. Metodologia y técnicas logoterapéuticas
especificas. Aspectos tedricos y experiencias.

- Teoria de los valores en V. Frankl. Analisis de
semejanzas y diferencias con Jaspers.

- Logoterapia y familia. Casos clinicos.

- Educacion: proceso de personalizacion.

- Fundamentos filosoficos de la logoterapia
(continuacion).

Trabajos

- 3 Trabajos parciales. Revision y comentario
personal de obras de Viktor Frankl y otros auto-
res.

- 1 Trabajo final. Exposicién de una aplicacién
logoterapéutica realizada en el &mbito laboral.

ANO 3

- Circulo vicioso reduccionista. Propuesta supe-
radora desde la Logoterapia; su aplicacion en la
practica. La realidad humana. Limites Ocasio-
nales y orientadores - Actitud existencial.

- Terapia y en la ayuda social. La persona del
asistido. La persona del asistente. La relacion, el
conocimiento la comprension, el contexto. La
finalidad.

- Persona y personalidad del terapeuta. Etica y
deontologia.

- Logoterapia y resiliencia; su aplicacion como
generadora de lo "saludable™.

- Técnicas logoterapéuticas.

- Terapia en situaciones limite.

- Logoterapia y prevencion: hacia una vejez en
plenitud.

- Presentacion de casos historias de vida.

- Dinamicas de aplicacion.

Trabajos

3 Trabajos parciales. Analisis critico y detallado
de textos sobre técnicas logoterapéuticas.

1 Trabajo final. Valoracion de experiencias de
intervencion.



INFORMACION

- Informacion e inscripcién
Ana M2 Ozcariz: 916304743
M2Angeles Noblejas: 913234766/ 649155426
correo: AESLO. C/ Chantada 2, 1°1
28029 Madrid

e-mail a: anaozcariz @ terra.es
ma_aeslo @ yahoo.es

- Inscripciones

Las plazas son limitadas. Se tendré en cuenta el
curriculo y el orden de preinscripcion.
Requisitos: Diplomatura o licenciatura; otras
situaciones académicas consultar.
Preinscripcion: A partir del 1 de junio,
enviando los datos de inscripcion y justificante
de ingreso en la cuenta de AESLO de 30 euros
(a reembolsar s6lo en caso de no iniciarse la
formacion por no constitucién del grupo
inicial).

Inscripcion: Se confirmara la admision (a partir
del 1 de septiembre) y se indicaran entonces los
tramites para formalizar la matricula (del 10 de
septiembre al 10 de octubre).

Datos de ficha de preinscripcion
Nombre y apellidos.

Direccion. Cod. Postal. Ciudad. Provincia.
Tel./Fax. E-mail.

Profesion:

Curriculum Vitae (imprescindible)

Datos de ingreso de preinscripcion

La Caixa. C/ Real 18. 28030- Las Rozas de
Madrid

AESLO. Cta. 2100 1781 61 0200057726
Concepto: "Formacion Sistematica.
Preinscripcion™.

PROGRAMA - ESQUEMA BASICO
Tres cursos de formacion
Acreditacion: La AESLO concedera una acre-
ditacion por la formacion realizada indicando el
namero de horas. Esta acreditacion no exime de
la posesion de la titulacion exigida en cada lugar
y entorno profesional para ejercer una determi-
nada actividad. Para obtener la acreditacion se
exige la asistencia a las sesiones presenciales y
entrega de todos los trabajos requeridos. Las
faltas de asistencia justificadas (no superiores al
20%) se compensaran con trabajos extra.
Sesiones presenciales
Un encuentro intensivo al principio de cada
curso (de 30 a 40 horas). Tres fines de semana
cada curso (12 horas cada uno).
Trabajos
Tres trabajos parciales cada curso a presentar en
las jornadas de enero, marzo y mayo (equiva-
lente a 15 horas cada uno).
Un trabajo final cada curso (35 horas).
Metodologia
Exposiciones de ponentes. Didlogos. Trabajo
por grupos y puesta en coman. Dinamicas de
grupo. Analisis de historias de vida. Exposicion
de trabajos.
Docentes

De la Fundacién Argentina de Logoterapia,
AESLO y otras sociedades logoterapéuticas,
Instituto E. Mounier y otros profesores colabo-
radores.

Lugar
Madrid.

Coste
Coste: aproximadamente 600 eur. cada afio.

Fechas para el primer curso

Encuentro intensivo: 9-12/10/2010.
Fines de semana: se especificaran.

FORMACION
SISTEMATICA EN
LOGOTERAPIA

Asociacion Espafiola de Logoterapia

Curso 2010-13
IV Promocidn

Madrid

Organiza:

AESLO

Asociacion Espariola de Logoterapia
C/ Chantada 2, 1°1
28029 — Madrid
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