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HEDONISMO Y SENTIDO

José Ignacio PRATS
Eduardo ORTIZ

Este articulo quiere ser una reflexidn sobre algunos fundamentos de la logoterapia a partir
de una de las sugerencias recibidas de parte del Dr. Gerénimo Acevedo en las recientes 11
Jornadas-Encuentro de la A.E.S.L.O.%: nuestro punto de partida serd su apunte en torno a la
inmersién del hombre actual en e hedonismo.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua consgna que € hedonismo es la
doctrina que proclama e placer como fin supremo de la vida®. Semejante doctrina esta yaene
origen de las controversias habidas entre Socrates y |os sofistas, y que supusieron el nacimiento de
la ética en Occidente. Atenerse alo natural es € criterio para guiarse en asuntos morales, pero la
medida de la naturaleza es € placer o la satisfaccion inmediata de nuestros deseos-afirmaban
agunos sofistas, manifestando ya avant la lettre uno de los postulados del credo del hedonismo. A
lo que SAcrates respondié que, en ese caso, € hombre més feliz seria € enfermo de sarna,
condenado ala "satisfaccion” de rascarse sin parar”.

No todos los filésofos han sabido lidiar con el hedonismo de una manera tan expeditiva.
Al decir de Max Scheler,  mismo Kant no fue capaz de superarlo por otorgarle un estatuto
epistemologico -€l de teoria- que no merece. De ahi la admonicion que & primero hiciera en su
Etica:

"rompamos, pues, de unavez con la hipétesis del hedonismo™*,

En cualquier caso, es innegable e predicamento (confesado o inconfesado) que esta
hipotesis tiene en la forma mentis y en la praxis cotidiana del hombre contemporaneo. Su
presencia es hoy especialmente manifiesta en la conducta de adol escentes y jovenes.

Desde € punto de vista de su estatuto epistemolégico, € carécter contradictorio del
hedonismo es patente: como ya hemos anunciado, € rango de teoria no le viene bien a
hedonismo. En efecto, toda teoria incluye una determinada pretension de validez general. Ahora
bien: en el caso del hedonismo no seria descabellada la siguiente sospecha: ¢es la formulacion del
hedonismo un mero medio para aumentar €l placer o € bienestar dd que la emite? Si asi fuera
--como parece seguirse de las premisas hedonistas-- , la implicita pretension de validez o verdad
de esta teoria quedaria reducida a su mera potencialidad de resultar més 0 menos placentera para
quien ladefendieray propagara.



&Y s envez de unateoria, se presentara € hedonismo como una mera recomendacion? Su
situacion no resultaria més ventgosa. Seguiria vulnerable a la sospecha anterior: ¢no sera €
consgjo hedonista ago que resulta Gtil y agradable tan solo a quien lo sugiere? ¢No sera
exclusivamente esa la Gnicarazon por laque lo formula?

Sin embargo, mas que como una teoria o un consgo, e hedonismo suele presentarse
como un ars vivendi (et moriendi). En este caso nuestra respuesta es la siguiente: creer que €
sentimiento subjetivo de pI acer es el fin mas elevado que un hombre pueda conseguir equivale a
anular mediante la reflexion -pues se trata de unacreencia- esaintencionalidad que eslapropia del
psiquismo humano: la autotrascendencia’.

Por Ultimo, recurramos a lengugje ordinario: nosotros distinguimos entre "placer”,
"satisfaccion”, "bienestar”, "fdicidad", "gozo", "bienaventuranza', y sus correspondientes
antonimos. Asi como para deshacerse del escéptico basta poner en duda su permanente invitacién
aladuda, en € caso del hedonismo podemos volverlo contra si mismo haciéndole esta pregunta:
¢se dalamayor felicidad cuando de lo Unico de que se trata es de sentirse a gusto?, ¢es €l "placer”
la experiencia més lograda que un hombre puede alcanzar? La respuesta es no.

Desde un punto de vista antropoldgico y existencial, lainmersion del hombre actual en
el hedonismo constituye una inadecuada ubicacion en la existencia por dos razones:

- primera, comporta un "fraude eX|stenC|aI porgue hace un objeto intencional del placer.
Lo convierte en meta, siendo éste un estado®. Es decir, al igua que sucede con la felicidad,
adviene como consecuencia de Ia entrega de uno mismo a algo o a algwen en suma, como
consecuencia del logro de sentido’. Por eso, si exhortamos a alguien a que se ria con ganas, bien
podria replicarnos que antes le diéramos un motivo.

La arquitectura de nuestros estados emocionaes muestra que estén interconectados
(holismo de la vida psiquica). En este sentido, sabemos que & placer mas supeficia
(divertimento) suele cohabitar con e hastio, con e tedium vitae. Por € contrario, €l dolor puede
crecer a lado de una aegria profunda. Domina entonces esta Ultima porque esta emocion esta
dotada de una mayor intencionaidad. Se trata de un sentimiento espiritual. Asi por gemplo, de
entre los ingredientes que configuran la complea vivencia de dar a luz, las mujeres reconocen la
coexistencia de dolor y aegria antes referida. Lo mismo ocurre cuando se experimenta la
separacion de un ser querido al ausentarse éste para readlizar una tarea 0 una mision ineludible.
Con esta complgjidad emociona nos encontramos también a recibir € cuidado solicito de una
persona querida en el curso de nuestra enfermedad...

- la segunda razén es que una actitud hedonista elude la dimensién tempora a la que se
refieren especialmente |os valores (de experiencia, de actitud y de creacion). La persona inmersa
en el hedonismo se vuelve "ciega" alos valores. Los vaores van perdiendo su fuerza de atraccion,
puesto que e sujeto sale de su campo. Se debilitan respectivamente la fuerza del valor y la
voluntad ddl individuo deir haciad, de realizarlo. Hay pues una doble pérdida

Los valoresimplican inevitablemente lavivencia de la distanciaentre €l sery € deber ser.
La ausencia de esta vivencia es la causa de la absorciéon del hedonista en una Unica dimension
tempord: la del instante presente. Y es que la instantaneidad es una caracteristica de nuestra
época. Uno de los recursos més extendidos de la publicidad consiste en ofrecer al consumidor un
disfrute instanténeo del producto en cuestion, bien se trate de un café, de un vigje de placer o
incluso de una propiedad inmobiliaria: jdisfratalo ya, y pagalo luego!

El hedonista es pues un solipsista del momento presente. Niega la dimension vectorial del
tiempo: € pasado y e futuro se tornan simétricos al presente. No es extrafio. Al finy a cabo, la
pasion no conoce un antesy un después. Claro que este desconocimiento recuerda la estrategia del
avestruz: renunciar a pensar. Ya Epicuro (342-270 antes de Cristo), -iniciador de la escuela
hedonista- hubo de enfrentarse a esta maniobra... que, por cierto, arruina ab initio cualquier teoria
ética (incluso la hedonista). Su intento de solucién fue, curiosamente, una propuesta ascética
cuanto més reducido sea e horizonte de expectativas, mas probabilidad habra de verlas
satisfechas. El avestruz ha de sacar la cabeza del agujero: Epicuro hace intervenir el célculo en
medio de las experiencias placenteras. Al final, para minimizar €l riesgo, el sosiego sin dolor eslo



que importa. El sabio epiclreo se convierte en un sabio estoico®. Una vez més, nos topamos con
una contradiccioén: para asegurar € logro de placer, hay que limitar nuestra ansia del mismo.

Lafenomenologia de nuestra conciencia cotidiana del tiempo contesta la concepcién de lo
tempora que esgrime el hedonista. En efecto, no es solo que para nosotros € presente integra
pasado y futuro. Es que la vivencia del presente resulta muy distinta, s sentimos que va bien o
mal. Anticipamos, de manera inevitable, € futuro. Solo lo contrario del "vacio existencial", es
decir, e gozo de una plenitud pregustaday no el placer por si mismo, evita que la anticipacion del
futuro engendre temor.

La instantaneidad conlleva una pérdida de la narratividad, del proceso que entrafia la
renuncia de unos objetivos inmediatos para al canzar otros de mayor realizacién humana. Es decir,
supone una pérdida de sentldo No podia ser de otro modo: como ha puesto de relieve lafilosofia
hermenéutica contemporéanes’, |a identidad persona diacrénica es ininteligible d margen de una
narracion. Solo ela permite integrar la variabilidad y la complejidad de la existencia humana sin
impedirnos hablar de identidad. Y es que la persona es también los diferentes papeles que
desempefia en los dmbitos (familiar, profesiona, Iddico...) en que se desenvuelve. Sin una
narracion, no habria hilo conductor que enhebrara los hechos de una vida tan rica como es la
humana. No habria sentido, y los hechos en cuestion no alcanzarian la categoria de
aconteci mientos-que-integran-la-vida-de-una-persona. Pero entonces no podriamos hablar de
historia. Acertadamente observa Viktor Frankl como

"el hecho de que el hombre normal y corriente necesite de algo como € cine o € teatro
demuestra cuén cargado de sentido se halla lo histérico"

Al espectador interesa tanto o quizds mas que e tema, d desarrollo de la trama o
argumento, o sea, su despliegue en €l espacio y en € tiempo.

En suma, e problema del hedonismo es de metafisica del tiempo™. El sujeto queda
atrapado en una experiencia circular del tiempo, perdiendo esa experiencia de la direccionalidad
gue tiene quien esta orientado aun valor.

La persona queda "hiperflexionada' sobre si misma, con la consecuente distensiéon
noodinamica™. Y busca en e placer y en redidades espaciales |a seguridad axiologica que no
encuentra ahora. La fij jacion en lo espacia degenera en una primacia del tener sobre € ser, de la
posesion de ago o alguien frente a la relacion con algo o alguien. Se algja asi sin saberlo de la
autentlca condicion humana, cuya dimension principal es la del ser o existir que fluye en €
tiempo™.

Por otro lado, la distensién noodindmica acarrea como consecuencia la necesidad de
contrapeso, "creando” una tensién, esta vez, artificia: elo explica la profusion en nuestras
sociedades de conductas como los episodios de violencia juvenil o de actividades de un riesgo tan
elevado como innecesario, etc.

Como la logoterapia ha defendido, la rehumanizacion de la psicoterapia depende del
reconocimiento de una antropologia adecuada, no-reduccionista, es decir, que no soslaye ninguna
de las tres dimensiones (espiritual, psiquica y fisica) que configuran € complejo fenébmeno
humano. El resultado terapéutico habra de ser la recuperacion paso a paso en €l paciente de agquel
campo polar de tensién antes aludido. Laintervencion logoterapéutica es justamente una ayuda en
d esclarecimiento de los valores que e sujeto en cuestion debe redizar.

Contrariamente alos postulados hedonistas,

"e hombre puede fijarse unatarea por si mismo y no pararesolver sus tensiones internas,
puede redlizar esa tarea porque la considera justa e importante y no porque le permita
satisfacer sus deseos o disminuir €l peso de sus aspiraciones sociaes. La logoterapia
sustituye la formula nihilista de que € hombre es s6lo (un animal més evolucionado, un
producto del azar...) por laférmula positiva de que e hombre es mucho méas que” .

Por otro lado, € sujeto que se dgja llevar por la"l6gica’ del hedonismo, experimenta una
amarga soledad, de la que intentara huir buscando nuevamente placer. Con lo que se cierra €
circulo vicioso en que se ha convertido la vida del sujeto en cuestion. Sus relaciones personales



son pseudo-solidarias. No le interesa del otro nada que pueda amenazar su busqueda unilateral de
placer.

Este escenario interpersonal cabe dentro de la categoria de existencia inauténtica
-sugestivamente descrita por Kierkegaard, Heidegger Y, Jaspers. Es @ espacio de la
experimentacion. A € se opondria la relacion reciproca®™ que sdlo ocurre en e "puente
antropoldgico”, es decir, en el espacio auténticamente personal que hay entre (zwischen)® @ yoy
e td.

En la dimensién psicolégica, la consecuencia es que € sujeto hedonista se encuentra en
una situacion de grave riesgo. O estd ya sumido en € "vacio existencid" o se apresura por la
pendiente que conduce a él.

Para la logoterapia esta contraindicada la persecucion (confesada o inconfesada) del
placer como objetivo prioritario de lavida. En efecto: las paginas que Viktor Frankl ha dedicado a
este asunto ponen de manifiesto que la hiperintencion en la busqueda del placer lo bloquea.
Ilustran este hecho los abundantes casos clinicos de frustracién en la relacidn sexual recogidos por
el psiquiatra vienés. Convertida en objetivo primario de la conducta, la blsqueda de satisfaccion
del deseo de placer, Igjos de producir -como podria esperarse segiin un esquema homeostético- un
sujeto satisfecho, puede dar lugar a una impotencia sexual 0 producir mas bien un sujeto
insaciable y &vido de placer (0 de agresividad). Refiriéndose a esto, Frankl habla de inflacion
sexual. En su relacion sexual, € sujeto hedonista necesitara que su compafiero/a sea cada vez mas
un medio, un objeto de su satisfaccion. Es decir, la actitud hedonica constituye una cosificacion y
por tanto una manipulacion del otro que deshumaniza a ambos y es causa de frustracion
existencial. Por €llo, la relacion sexua en que se implica € hedonista facilmente se sume en el
anonimato, tiende a ser descomprometida...y queda d final desprovista de su carécter personal y
de la conciencia responsable de las consecuencias que se derivan de todo acto humano.

Como apunta E. Lukas, cuando falta la relacion persona y € acto sexual se utiliza per se
como fuente de placer, entonces la relacion sexual queda privada de la estructura de sentido que
no es otrasino ser unafuncién expresiva de larelacion amorosa:

"es cierto que emociona mente sigue resultando agradable o excitante; pero, desde
punto de vista espiritual, aparece mas 0 Menos oMo una accion vama y, unavez que ha
disminuido la sensacion agradable (...) quedala sensacion de vacio”.

En € individuo que ha hecho del hedonismo su estilo de vida aparece disociada la pulsion
sexual respecto a la auténtica relacion amorosa, gracias a la cua aprehendemos a otro en su
irrepetible individualidad. Eso es o que hace del otro un "t(", frente a compafiero méas o menos
anonimo -alter ego de la relacion meramente instintiva o pulsiona. Sin embargo, amor y pulsién
sexua guedan conciliados en una adecuada concepcidn antropol 6gica de la relacion entre varon y
mujer. El impulso sexual es un medio de expresion del amor y la capacidad de amar es € vehiculo
de lamaduracion de las pulsiones, a imprimirles una direccion.

Por eso, més que de conciliacion entre amor y pulsién sexual, hemos de hablar de
integracion de la dltima (dimension psicofisica de la persona) por parte del amor (dimension
espiritual de lapersona). Y es que solo una ordenacion semejante de |as diferentes dimensiones de
la persona humana consigue explicar al hombre qué es el hombre.

Al respecto dice V. Frankl:

"cuanto menos cree una persona en la posibilidad de ver realizado su deseo de amor, mas
necesitara la mayor satisfaccion posible de sus pulsiones. Lo tragicomico de todo esto o,
s debo llamarlo asi, lo satirico es que la persona en cuestion adopta la postura de un
héroe"

La técnica logoterapéutica de la derreflexion™ liberara a sujeto del objetivo hedénico. Al
propiciar la adecuadainmersién del hombre-en-el-mundo, € sujeto quedara liberado de su ceguera
ante los valores. Podra orientarse a una meta propia de la condicién humana, a saber, la auténtica



relacién amorosa dotada de plenitud de sentido. Sélo entonces obtendra €l placer correspondiente
ala experiencia en que se encuentre involucrado. De este modo, € sujeto ensancha su vivencia de
las relaciones humanas, hasta €l punto de recuperar la primigenia exclamacién antropol ogica:
"iEsta vez si que es hueso de mis huesosy carne de mi carnel" (Génesis, 2, 23a).

1]

En conclusién: urge una pedagogia del "por qué’, atenta por consiguiente alarealidad del sentido.
Asimismo esta pedagogia depende de un "para quién”: hade servir a una auténticaimago hominis.
Solo asi se fortal ecera esa personalidad débil que esla hedonista.

José Ignacio PRATS es pedagogo y Eduardo ORTIZ es Doctor en Filosofia.

NOTAS

! Los dias 10, 11 y 12 de Septiembre de 1999, en Martutene-Donostia (Gipuzkoa) bgjo e tema: "Metodologia del
abordaje logoter apéutico”.

% En e didogo de Platén que hallegado anosotros con € titulo de "Protagoras’.
4 Max Scheler (1941), tomo |, p. 67.

® La logoterapia estima como "lo humanissmum la autotrascendencia radical y en especial su aspecto tedrico
motivacional, es decir, la orientacion fundamenta del hombre haciael sentido” (Frankl (1990), p. 265).

® Segtin Frankl ((1992), p. 72-77), & hedonismo tiene la nefasta consecuencia de nivelar toda posible finalidad humana,
toda intencionalidad y toda emocién moral. Nuestra experiencia cotidiana habla sin embargo a favor de una vida
psicoldgicamas diferenciaday ricade lo que el hedonismo, de ser cierto, supondria.

7 Frankl (1996): "Denn Lust ist das Ergebnis von Sinnerfiillung” (p.45).

8 Més all& de las reivindi caciones contemporaneas de Epicuro y su escuela (el Jardin), nadie esconde hoy las dificultades
gue tuvo esta escuela de filosofia moral para conciliar la complejidad de los elementos (sensibles, racionales, hasta

misticos) que integran su doctrina. Cfr. Por gemplo, Manuel Ferndndez-Galiano, "Epicuro y su Jardin”, en V.Camps
(ed) (1988), val. |, p. 248-281; sobretodo p.271, 278.

° A. Macintyre (1987), cap. 15; P. Ricoeur (1990), cap. 6.

10 Frank (1992), p. 120.

™ Como afirmé el profesor Acevedo enlas 1l Jornadas-Encuentro delaA.E.S.L.O. Cfr. G. Acevedo (1998), p. 39.

2 Opuesto a de "homeostasis”, e término "noodindmica’ designa el campo polar de tensién que existe entre e hombrey
¢l sentido por € que esrequerido y que estallamado aredizar. Apunta por tanto a esa dualidad entre ser y deber ser, que
es propia de la existencia humana (Frankl (1992), p. 17; Frankl (1998), p. 148)

13 "nuestra alienacién contemporénea no es més que consecuencia de |aidolatria espacializante. Espacio es temarelativo
al verbo "tener" y a verbo "poder” (...). Nos engafiamos con espacio. Auténticamente vivimos en el tiempo. El tiempo no
se adquiere, no se compra, no se conserva. Se da, fluye, vay viene. En e tiempo no hay status posible" ( J. Barylko
(1977), p. 253); "somos rehenes de esta cultura que exdtay adora lo exterior y lo urgente (...). Se intenta dissmular €l
cuerpo en tanto "tiempo". El tiempo transcurrido se convierte en un disvaor y lo nuevo, en € Gnico valor" (G. Acevedo
(1998), p. 32-33)

14 E Lukas (1983), p. 52.

% M.Buber (1993), p. 21.

18 Es el término que utilizaM .Buber en su famosa obrade 1938, "Wasist der Mensch?"

1 E, Lukas (1983b), p. 99.

18 Frankl (1992b), p. 96. A la literatura espafiola debemos algunas de las descripciones més magistrales del persongje de
Don Juan, que ilustra bien alas claras ese prototipo de seductor, libertino y mujeriego.

1% Como es sabido, la capacidad de autotrascendencia es la condicién humana necesaria parala posibilidad de semejante
técnica.
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